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 سوابق تحصیلی 

 معدل مبنای معدل تا تاریخ از تاریخ دانشگاه محل تحصیل رشته تحصیلی مقطع تحصیلی

 42/18 از بیست 31/3/67 9/7/63 دبیرستان دهخدا تبریز علوم تجربی دیپلم

 52/18 از بیست 31/3/69 1/7/67 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه هوشبری کاردانی 

   از بیست 10/11/76 1/7/73 دانشگاه علوم پزشکی تبریز علوم تغذیه کارشناسی 

  از بیست 30/11/80 30/11/76 علوم پزشکی شهید بهشتی علوم تغذیه کارشناسی ارشد 

 سوابق پژوهشی 

 

 عنوان پژوهش نوع پژوهش
سال 

 ارائه
 محل ارائه

نقش در 

 اجرا

پروژه 

 تحقیقاتی

شیوع چاقی میان دانش آموزان پسر بررسی میزان 

 دبیرستان های تبریز
1380 

دانشگاه علوم پزشکی 

 شهید بهشتی
 پژوهشگر

 چاپ مقاله
دانش آموزان پسر  بررسی میزان شیوع چاقی میان

 انهای تبریزدبیرست
1380 

 در مجله معتبر پژوهش

 پزشکی 
 گرپژوهش

پروژه 

 تحقیقاتی

حیوانی و بررسی ارتباط بین مصرف پروتئین های 

 سالانکلسیم در بزرگ گیاهی با دفع ادراری
 پژوهشگر نیوزویکمجله  

 سوابق اجرائی 

 

 تا تاریخ از تاریخ نوع همکاری سمت محل خدمت عنوان فعالیت

مسئول فنی کارخانجات مواد 

 غذائی

اداره نظارت بر مواد 

 غذائی تبریز

مسئول فنی و 

 کنترل کیفی
 31/6/79 30/11/76 قراردادی

 تکنیسین بیهوشی
شبکه بهداشت و 

 گرمی-درمان تبریز
 تکنسین بیهوشی

طرح وزارت 

 بهداشت
1/7/71 31/4/72 



 تاکنون 1379 رسمی کارشناس تغذیه دانشگاه خوارزمی فعالیت های تغذیه ای 

 1393 1384 رسمی رئیس اداره تغذیه دانشگاه خوارزمی فعالیت های شغلی

 خوارزمیدانشگاه  فعالیت های شغلی
معاون مدیر 

 دانشجویی
 تاکنون 1393 رسمی

تدوین قرارداد تیپ تغذیه 

 دانشجویی دانشگاههای کشور
 

 صندوق رفاه

 دانشجویان

عضو فعال کمیته 

 تدوین
 1394 1394 پاره وقت

 
 

 

 سوابق تدریس 

 نقش در تدریس ترم پایان ترم شروع مقطع تدریس عنوان درس محل تدریس

 مدرس 1376 1374 ابتدائی تغذیه دانش آموزان آذربایجان شرقیآموزش و پرورش 

 مدرس 1389 1384 ابتدائی تانیتغذیه پیش دبس آموزش و پرورش استان البرز

 مدرس 1391 1391 دبیرستان تغذیه مناسب برای کنکور آموزش و پرورش استان البرز

 
 

   

 
 


